
  

 
 
 

 

Stand: Oktober 2026  1 

 

Au Pair Programme mit österreichischem Pass im Überblick 
Diese Übersicht zeigt dir auf einen Blick, welche Au Pair Programme für Personen mit österreichischem Pass möglich sind und worauf du bei 

Visum, Startzeitpunkt und Planung achten solltest. 

 USA 
 

Kanada Australien Neuseeland 

Visum J-1 Visum Working Holiday Visum Work and Holiday Visum Working Holiday Visum 

Visa pro Jahr Unbegrenzt Ca. 160 Stück für 
Österreich 

500 Stück für Österreich 100 Stück für Österreich 

Visa Vergabezeitraum Ganzjährig Ca. Jänner bis März Ganzjährig, solange Visa 
verfügbar sind 

Nur einmal jährlich, meist im 
Mai 

Visumsaufwand Niedrig Hoch Hoch Mittel 

Programmdauer 12 Monate, Verlängerung 
möglich 

10 oder 12 Monate 6, 9 oder 12 Monate 6 Monate 

Sprachtest Nicht erforderlich Nicht erforderlich Erforderlich, Kosten:    ca. 
290 € 

Nicht erforderlich 

Visakosten Ca. 160 € Ca. 246 € Ca. 520 € Ca. 385 € 

Ärztliche 
Untersuchung 

Medical Report vom 
Hausarzt reicht aus 

Erforderlich bei 
Botschafts-Arzt 
(Privatarzt), z. B. in Wien 
oder Zürich. Kosten: ca. 
350 € 

Medical Report vom 
Hausarzt reicht aus 

Medical Report vom 
Hausarzt reicht aus 

Start des Au Pair 
Aufenthalts 

Jederzeit möglich Jederzeit möglich, aber 
Flexibilität wichtig 

Meist Jänner bis Juli Meist Jänner bis Juli 

Ausbildung Mind. 
Pflichtschulabschluss 

Mind. 
Pflichtschulabschluss 
 

Mindestens NQR 5, z. B. 
BHS-Abschluss oder 

Mind. Pflichtschulabschluss 
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Studium. AHS allein reicht 
nicht aus. 

Alter (bei 
Visumsantrag) 

18 bis 26 Jahre 18 bis 30 Jahre 18 bis 30 Jahre 18 bis 30 Jahre 

Planbarkeit Sehr gut planbar Abhängig von Visum Abhängig von Visum Abhängig von Visum 
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